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1  An céimsi ad choinne, a chuirp Dhé
a huilc nó go ccoille an chlí;
eagal ar ccéim, a chuirp Dhé,
gan mhé as mh’u[i]lc dod réir, a rí. 

2  A ghuidhe giodh deacair dhúinn,
is peacadh ar ar ccorp críadh;
éigin an chuirp dul ad dál,
nó ar ccur ar lár phuirt na bpían.

3  Rom-lá a ccomairci ón dá chéim,
do thomhailt gé atá ar ar n-úidh,
ná tí dom thriall teacht ad dheóidh
t’fheóil mur bhiadh muna dleacht dúinn.

4  Má s[h]aoile go ndlighim dol
dod s[h]ireadh go n[a]oid[h]e aniogh,
nach ba homhan, a Dhé, dhamh
glan mhé ó chomhshal mo chion.

5  Muire, ós í as taobhthach dár ttoil,
dom shénadh go ttí fám theagh
dom bhreith ón ól ané aniogh,
a’ clódh mo chion go mbé an bhean.


